1/8 1 Buttermilch oder Kefir
100 g frische Pfirsiche
1TL Apfel- oder Birnen-
dicksaft
1TL Weizenkeime
Nahrstoffangaoe

Energie: 131 kcal
Kohlenhydrate: 23 g
EiweiB: 6 g

Fett: 0 g

BekommLich und empfehLenswert bel ..

empfindlichem Magen, Bauchbeschwerden

Zuberertung

~ Pfirsiche mit heiBem Wasser abbrihen, Schale abziehen und Kern
herausldsen; in Viertel schneiden und mit der Buttermilch vermixen.

~ Apfel- oder Birnendicksaft und Weizenkeime dazugeben.




