Zutaten fue | Portion

Nahrstoffangaoe

Energie: 215 kcal

Kohlenhydrate: 1 g
Eiwei: 12 g
Fett: 23 g

BerommLich und empfehLenswert bei ...

Mundtrockenheit, Schluckbeschwerden

Zioereitung
~ Eier schalen und fein hacken.
~ Raucherlachs grob schneiden.

- Alle Zutaten vermengen, mit
Mixerstab purieren, mit Salz,
Pfeffer abschmecken.
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