Zutaten fue | Portion

Nahrstoffangave

Energie: 163 kcal
Kohlenhydrate: 14 g
EiweiB: 3 g

Fett: 11 g

BerommLich und empfehLenswert ber ...

Mundschleimhautentztindung

Zuberertung

A

Die Kartoffeln waschen, mit
Salz bedecken und 25-30 Minuten
garen.

Noch heif3 pellen und durch die
Kartoffelpresse drlcken.

Die Kartoffelmasse mit dem Essig,
dem Olivendl und dem Joghurt
verrhren.

Die Zwiebeln schalen und sehr
fein warfeln, mit den Kapern unter
die Kartoffelmasse heben.

Mit Salz und Pfeffer pikant
abschmecken.




