Zutaten fue | Portion

Nahrstoffangae
Energie: 306 kcal

Kohlenhydrate: 4 g
Eiwei3: 23 g
Fett: 21 g

BerommLich und empfehLenswert bei ...

empfindlichem Magen, Bauchbeschwerden; ballaststoffarm

Zuberertung

~ Eigelb, Mehl, Salz und geriebenen Kéase mit 2 EL Wasser verrthren.
EiweiB steif schlagen und Eischnee locker Uberziehen.

~ Pfanne leicht einfetten. Masse hineingieBen und auf beiden Seiten
goldgelb backen.




