Zutaten fur 4 rortionen

Nahrstoffangave

Energie: 136 kcal
Kohlenhydrate: 24 g
Eiwei: 7 g

Fett: 2 g

BerommlLich und empfehLenswert bei ...

Muskelaufbau, Gewichtszunahme

Zuberertung

~ Mango schéalen und fein purieren. (

~ Mangopuree, Orangensaft,
Zucker und Joghurt gut
miteinander verrihren.




