Zutaten fue 2 tortionen

Nahrstoffangabe

Energie: 316 kcal
Kohlenhydrate: 18 g
EiweiB: 4 g

Fett: 24 g

BerommlLich und empfehLenswert bei ...

Blahungen, Appetitlosigkeit, Mundtrockenheit,
Schluckbeschwerden, Ubelkeit, Verstopfung

Zubereitung

~ Erdbeeren fein plrieren.

~ Buttermilch und Schlagsahne,
Erdbeeren und Orangensaft
ebenfalls einrGhren.

-5 Evil. mit Zucker abschmecken.




