Lutaten fue 2 tortionen

Nahrstoffangaoe

Energie: 290 kcal

Kohlenhydrate: 1 g
EiweiB: 4 g
Fett: 30 g

BerommLich und empfehLenswert bei ...

Appetitlosigkeit, Schluckstérungen, Kalium- und Magnesiumbedarf

Zioereitung

- Avocado mit der Gabel zerdriicken und mit Mandelmus zu einer
glatten Creme verrUhren.

5 Knoblauch, Zitronensaft und Krauter unter die Creme mischen.
Mit Salz abschmecken.

~ Zu Vollkornbrot, feinen Gemusestreifen, aber auch zu fein
geriebener Rohkost servieren.




