BerommlLich und empfehLenswert bei ...

Entzindungen der Mundschleimhaut, Ubelkeit, Appetitlosigkeit

30g Ingwerwurzel

1 frische Ananas Zuberertung

8 Eigelb ~ Ingwer schélen und fein hacken.

100 g Honig Vier Ananasscheiben beiseite

200 g Sahne legen. Zwei Scheiben fein warfeln,
, den Rest mit 4 Essloffeln Ananas-

1 Zitrone

saft purieren. Eigelb und Honig so
lange aufschlagen, bis eine hellgel-
. be, dickflissige Masse entsteht.
Y\\O‘h%h{{angabe Plrierte und gewdrfelte Ananas,
Enerdie: 364 keal Ingwer und Zitronensaft mischen
e und unterheben.

Kohlenhydrate: 41 g

V)

Sahne steif schlagen und unterzie-
hen. In eine Frischhaltedose flillen
Fett: 21 g und mindestens 4 Stunden tiefkih-
len. Dabei mehrmals mit einer Gabel
durchrthren. Mit einem Eisportionie-
rer zu Kugeln formen und auf den
Ubrigen Ananasscheiben servieren.

EiweiB3: 4 g

V)

Mit kandiertem Ingwer und
Zitronengras garnieren.



